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Sprawozdanie z realizacji ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2023-2028" za 2025 r.

|. Wprowadzenie

,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej na lata 2023-2028" zostat przyjety uchwatg nr LXXV/379/2023 Rady Miejskiej w Zychlinie z dnia
14 grudnia 2023 .

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 ze zm.) - do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegoino$ci tworzenie
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, w tym: opracowanie i realizacja gminnego

programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowe;.

Program ma na celu przeciwdziatanie wystepowaniu przemocy domowej oraz ograniczenie zjawiska
przemocy, a takze skutkéw jej stosowania. Realizowany byt on we wspdfpracy z innymi podmiotami
poprzez podejmowanie dziatan ukierunkowanych gtéwnie na: zwigkszenie wiedzy oraz wrazliwosci
spotecznosci lokalnej na zjawisko przemocy, na wzrost liczby oséb i stuzb posiadajacych kwalifikacje
i kompetencje w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz stworzenie warunkow do udzielania

profesjonalnej pomocy osobom doznajacym przemocy domowe;.

Il. Zasoby umozliwiajace prowadzenia dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej.

Na terenie Gminy Zychlin instytucjami zajmujacymi sie przeciwdziataniem przemocy domowej sa:
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespét Interdyscyplinarny, Komisariat Policji, Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Przeciwdziataniem przemocy oraz ochrong 0sob
doznajacych przemocy domowej lub przemocy réwiesniczej zajmowali sie rowniez: psycholodzy,

pedagodzy i wychowawcy w szkotach i przedszkolach oraz przedstawiciele stowarzyszen i organizacii

pozarzadowych.

lll. Dziatania podejmowane w 2025 r. w ramach ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2023-2028”

Zadania ujete w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w wiekszosci sg spojne z zadaniami zapisanymi w Gminnym Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025
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i realizacja tych zadan zostanie opisana w sprawozdaniu z realizacji w/w programu. Zadania zawarte
w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2022-2025 wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
m.in. poprzez udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne

i prawnej, a w szczegolno$ci ochrony przed przemocg domowa,

,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy
Domowej na lata 2023-2028" w 2025 r. zrealizowany zostat w sposéb i w zakresie przedstawionym

ponize;.

1. Edukacja spoteczna z zakresu profilaktyki przemocy i promowania wtasciwych postaw spotecznych.

1) Zakup i rozpowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych

W 2025 r. zakupiono pakiet materiatow informacyjno-edukacyjnych z kampanii ,Reaguj na
przemoc”. W skiad pakietu wehodzity ulotki, broszury, plakaty m.in. nt. jak rozpozna¢ przemoc, mity
i stereotypy dotyczace przemocy domowej, Niebieskiej Karty Plan pracy rodziny. Zakupione materiaty
przekazane zostaly do: Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejsko-
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej, Rodzinnego Klubu Abstynenta oraz Komisariatu Policji
w celu ich dalszego wykorzystania.

Do szkét podstawowych przekazane zostaty materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace m.in.
przemocy i jej negatywnych skutkow. Dla mtodszych klas przekazano materiaty dotyczace emocii, jak
budowa¢ prawidiowe relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz zachecajgce do wspdlnego spedzania

Czasu.

2) Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych prowadzonych przez Stowarzyszenie ,,Przyjaciele

Dwojki” oraz Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Szkoty ,Plastusie”.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Szkoly ,Plastusie” zrealizowato 56 godz. pozalekcyjnych zajg¢
sportowo-rekreacyjnych. Przeprowadzono pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne dla dwoch grup
wiekowych. W okresie wakacji zorganizowano zajecia rekreacyjno-sportowe dla uczestnikéw zadania,
zabawy ruchowe. Zorganizowano wyjazd na basen potaczony z naukg i doskonaleniem umiejgtnosci
ptywania pod opiekg instruktoréow dla 30 uczestnikéw. Przeprowadzono 16 godz. programu
profilaktycznego ,Spojrz inaczej’ dla 15 oséb. Dzieci uczyly sig¢ nauki wspdtpracy w zespole, nauki zasad

fair play, radzenia sobie z zaréwno z wygrang jak i z porazka.



Stowarzyszenie Przyjaciele ,Dwojki” zrealizowato 124 godz. pozalekcyjnych zaje¢ sportowych (w tym
80 godzin ptatnych i 44 godziny w ramach wolontariatu) z ktorych skorzystato 65 uczniow ze Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Zychlinie. Przeprowadzone zostato 5 godz. programu profilaktycznego ,Tak czy
Nie" dla 45 ucznidéw. Zajecia prowadzone byly przez dwoch nauczycieli wychowania fizycznego.
W ramach zajg¢ sportowych realizowano: gry i zabawy ruchowe, gry rekreacyjno-sportowe i zespotowe
oraz rozgrywki tenisa stotowego, siatkowki plazowej oraz elementy lekkoatletyki. Zorganizowano turnieje:
siatkowki plazowej dziewczat i chtopcow, ,dwdjek siatkarskich” dziewczat i chtopcdw, ,dwa ognie”
dziewczat i chtopcow oraz trojboj lekkoatletyczny dziewczat i chiopcow.
3) Realizacja szkolnych programow profilaktyki i warsztatow dla dzieci i mtodziezy, dotyczacych

roznorodnych zagrozen spofecznych np. alkoholu, narkotykéw oraz rozwigzywania konfliktow bez

uzycia przemocy.

W 2025 roku przeprowadzone zostaly zajeciai programy profilaktyczne pt.:

- ,Unplugged” dla 84 uczniow klas V Szkoty Podstawowej Nr 1 w Zychlinie, Szkoly Podstawowej Nr 2
w Zychlinie oraz Szkoty Podstawowej w Grabowie,
- ,Podroze Pana Szkarpetki — Gwiazdka, Emocje i Przyjazi” dla 376 dzieci 6 letnich z Przedszkola Nr 1
w Zychlinie, Przedszkola Nr 2w Zychlinie, Oddziatu Przedszkolnego przy Szkole Podstawowej
w Grabowie oraz ucznidw klas | Szkoly Podstawowej Nr 2w Zychlinie, Szkoty Podstawowej Nr 1
w Zychlinie oraz Szkoty Podstawowej w Grabowie,

- ,Balans” dla 204 uczniéw klas VI | VIIl Szkoty Podstawowej Nr 1 w Zychlinie, Szkoly Podstawowej Nr 2
w Zychlinie oraz Szkoty Podstawowej w Grabowie,

- Debata” dla 102 uczniéw klas VIl Szkoly Podstawowej Nr 1 w Zychlinie, Szkoty Podstawowej Nr 2

w Zychlinie oraz Szkoty Podstawowej w Grabowie.

4) Prowadzenie przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Zychlin ,Séwka" $wietlicy dla 20
uczniow z terenu Gminy Zychlin w wieku od 7 do 13 lat, pochodzacych gtownie z rodzin dysfunkeyjnych
o niskich standardach zycia, zmagajacych sie¢ z réznymi uzaleznieniami i przeszkodami zyciowymi.
Dzieci te wymagajq wsparcia i pomocy w zwigzku z licznymi problemami wystepujacymi w ich domach.
Dzieki aktywnym metodom warsztatowym wychowankowie poznali swoje mocne strony, poznali siebie,
rozwineli umiejetno$ci interpersonalne, pozwalajace na satysfakcjonujace kontakty z rowiesnikami
i dorostymi. Podstawowym aspektem programu jest funkcja edukacyjna w zakresie profilaktyki
uzaleznien. Zajecia w $wietlicy prowadzone byly przez 2 nauczycieli. Zajecia odbywaly sie 3-4 razy
w tygodniu w okresie roku szkolnego. W ramach zaje¢ $wietlicowych odbywaty sie zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, socjoterapeutyczne, zajecia w czasie wolnym, zajecia kulinarne i podwieczorki,

zebrania zespotow. Uczestnicy zaje¢ brali udziat w akcjach spotecznych. Ponadto zorganizowano



22 wyjazdy na basen.

2. Rozwdj lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;

1) Rada Miejska w Zychlinie podjeta uchwate nr LXX/358/2023 z dnia 21 wrze$nia 2023 r. w sprawie trybu
i sposobu powotywania i odwotywania cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Gminie Zychlin. Obstuge organizacyjno — techniczng i finansowa tego zespotu
prowadzi M - GOPS w Zychlinie.

Zarzadzeniem Burmistrza Gminy Zychlin Nr 155/23 z dnia 22 wrze$nia 2023 r., zostali powotani
cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego.
W 2025 r. odbyto sie 6 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego. Przewodniczaca Zespotu
Interdyscyplinarnego w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 r. zarejestrowata 40 Niebieskie Karty.
Ogdlna liczba oséb objetych pomoca Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych
w 2025 r. —fgcznie 38 rodzin, w tym 13 rodzin z dzie¢mi. Dominujacymi formami przemocy byta: przemoc
psychiczna (26 oséb doznato przemocy), przemoc fizyczna (20 oséb doznato przemocy), ekonomiczna
(5 0sob doznato przemocy), seksualna (1 osoba doznalo przemocy) iinna (3 osoby doznaty przemocy).
Zespot Interdyscyplinarny w 2025 r. powotat 44 grupy diagnostyczno — pomocowe. Grupy
diagnostyczno-pomocowe w okresie od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r. zakofczyly dziatania
w 5 rodzinach w wyniku rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan, w 23 rodzinach na
skutek ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania
przemocy domowej Wobec tych oséb‘ prowadzone sg dziatania monitorujace przez okres 9 miesiecy.
Zespot Interdyscyplinarny i grupy diagnostyczno-pomocowe objeli swojg pomoca tacznie 38 rodzin,
w tym objeto pomocg 94 osoby tj. 60 os6b wskazanych jako doznajace przemocy domowej i 43 osoby
wskazanych jako stosujacych przemoc domowa.
Liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieskich Kart - C" przez pracownikéw socjalnych — 31 oraz
liczba formularzy ,Niebieskich Kart- D" sporzadzonych przez dzielnicowych — 38.
W 2025 r. 93 osoby zostaly objete 9 miesiecznym monitoringiem prowadzonym przez grupy
diagnostyczno — pomocowe, ktory polega w szczegolnosci na analizie i ocenie sytuacji osob, wobec
ktorych byta prowadzona procedura ,Niebieskiej Karty”.
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zychlinie

Komisja podejmowata dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Komisja przyjeta 21 nowych wnioskow
i w stosunku do 41 os6b podijeta dziatania motywujace do podjecia leczenia odwykowego. Wezwata 167

razy na rozmowy osoby zgtoszone lub z najblizszej rodziny. Przeprowadzita 64 rozmowy z wzywanymi



osobami. Skierowata 14 oséb na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego oraz skierowata 15 wnioskéw do sadu

rejonowego 0 wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu

w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

W 2025 r. w ramach prowadzonych dziatat motywujacych do podjecia leczenia odwykowego z cztonkami

komisji kontaktowaty sie osoby dotkniete przemocg domowa. W$rdd nich 2 osoby to osoby doznajace

przemocy domowej i 4 osoby stosujace przemoc domowa,.

Ponadto realizowane byly dziatania, w ramach ktorych omawiane byly sprawy przemocy domowej lub

przemocy rowiesnicze;.

3. Rozwdj systemu informacji na temat prowadzonych dziatan z zakresu zapobiegania i zwalczania
przemocy domowej

Przekazywano zainteresowanym osobom (gtownie klientom pomocy spotecznej, uczestnikom Komisji

RPA) broszury edukacyjne zawierajace informacje na temat zjawiska przemocy domowej z problemem

alkoholowym. Ponadto przekazano do: szkdt, Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej

i Rodzinnego Klubu Abstynenta materiaty profilaktyczne w formie ulotek, broszur, plakatow nt. przemocy

i cyberprzemocy. W ramach funkcjonowania Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego oraz M-GOPS,

Komisji RPA, komisariatu policji i innych instytucji osoby zgtaszajgce sie w sprawie przemocy domowe;,

uzyskiwaty porady oraz informacje o instytucjach pomocowych.
4.  Zwiekszenie liczby wykwalifikowanych realizatoréw dziatan profilaktycznych w przedmiocie przemocy

Waznym dziataniem podejmowanym w ramach realizacji programu bylo podnoszenie kwalifikacji
i kompetencji osob zajmujacych sie profilaktyka, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i probleméw
zwigzanych z narkomanig oraz przemocg domowa.

W 2025 r. ze szkolen w zakresie przemocy skorzystaly:

- 4 osoby nt. ogéinopolskie szkolenie dla specjalistow z KRPA, ZI, OPS | PCPR

- 3 osoby nt. zadania i kompetencje cztonkow ZI i grup diagnostyczno-pomocowych, rola samorzadow
W nowoczesnym przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz przeciwdziataniu przemocy.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinamego i grup diagnostyczno-pomocowych podnosili poziom wiedzy
i umiejetnosci zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej uczestniczac w szkoleniach nt.:

- ,dziecko jako osoba doznajgca i Swiadek przemocy domowej w procedurze Niebieskiej Kart ...."- 1 osoba
- obowigzkow szkolen dla cztonkéw ZI i grup diagnostyczno-pomocowych — 4 osoby

- ,zakonczenie procedury Niebieskiej Karty — najczestsze watpliwosci i btedy” — 4 osoby



5. Zapewnienie profesjonalnej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej
1) Punkt Informacyjno — Konsultacyjny

Punkt prowadzony byt przez Stowarzyszenie Rodzinnego Klubu Abstynenta ,Przystan Zycia’
w Zychlinie. W punkcie udzielano pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz osobom uwiktanym
w przemoc domowa w zakresie: porad psychologicznych, terapeutycznych i prawnych. Z ustug terapeuty
skorzystato 87 oséb. Terapeuta przeprowadzit 45 godzin spotkan terapeutycznych, indywidualnych
rozméw i poradnictwa. Do psychologa, ktory przepracowat w punkcie 47 godz. zgtosito sie 49 0sob (czes¢
0s6b skorzystata wielokrotnie). Do prawnika pracujacego w wymiarze 16 godzin zgtosito sie 12 osob
w sprawach z zakresu: prawa rodzinnego i opiekunczego, prawa i postepowania cywilnego, prawa
i postepowania administracyjnego i innych. W ramach wolontariatu dwéch czionkéw Rodzinnego Klubu
Abstynenta motywowaty osoby do podijecia leczenia odwykowego (tacznie przepracowali 120 godz.).

2) Zespot specjalistow - terapeutdw, psychologa i prawnika
Zadanie prowadzone przez Stowarzyszenie Rodzinnego Klubu Abstynenta ,Przystan Zycia"

w Zychlinie realizowane bylo poprzez udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom
z problemem uzaleznien i przemocy domowej w zakresie: indywidualnej pomocy terapeutycznej (120
godz., z pomocy skorzystaty 107 oséb - wielokrotnie); zaje¢ terapeutycznych dla grup samopomocowych
(14 godz. z zaje¢ korzystato 17 0séb); porad i pomocy psychologa (45 godz. z porad skorzystato 33 osoby
- wielokrotnie); zaje¢ psychologicznych dla grup samopomocowych (14 godz., w zajeciach brato udziat
od 8 do 19 os6b); indywidualnego poradnictwa prawnego (48 godz., z porad skorzystato 28 osob).
Osoby zgtaszajace sie do terapeuty, psychologa czy prawnika w sprawach naduzywania alkoholu
poruszaly takze problem dotyczacy stosowania przemocy domowej. Otrzymywaty porady w zakresie
informacji na temat mechanizméw przemocy, mozliwosci uzyskania pomocy interwencyjnej i prawnej,
ktore pozwolg zatrzymaé przemoc, a takze wykaz instytucji pomocowych i 0s6b zajmujacych sie

pomaganiem osobie doznajacej przemocy domowe;.

6. Tworzenie systemu wspotpracy w zakresie przeciwdziatania i ograniczaniu zjawiska przemocy
Nawigzywano wspoiprace z M-GOPS, Zespotem Interdyscyplinarnym, Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych obejmujacg wymiane informacji, konsultacje i wspdlne

inicjatywy na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Na realizacje ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2023-2028" w 2025 r. zaplanowano w budzecie Gminy Zychlin kwote
7.000,00 z, z ktorej wykorzystano kwote 6.500,00 zt.
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